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BACK TO THE ROOTS — MIT LUNGE

Seit kurzem ist der Lunge ,,C-Dur” (fir Manner) bzw. ,a-Moll“ (fiir Frauen) auch in Osterreich zu haben. Bei
seinem Anblick flhlt man sich (v. a. aufgrund seiner Mittelsohle) in die 1970er- bzw. friilhen 1980er-Jahre
zurlickversetzt — was beim Praxistest aber erfreulicherweise ganz und gar nicht so ist. Im Gegensatz zu fast
allen anderen Laufschuhen, wird der v. a. optisch puristische Lunge C-Dur bzw. a-Moll nicht in Ostasien,
sondern im mecklenburgischen Dissin (Deutschland) hergestellt. Die Lunge-Manufaktur richtet sich mit
Ihrem Modell in erster Linie an anspruchsvolle Lauferinnen und Laufer mit moderater
Uberpronationstendenz.

Die markante Mittelsohle (aus einem Stiick) besteht zu 80% aus hochwertigem EVA (gutes
Rickstellverhalten) und ermoglicht eine gleichmaRige Abrollbewegung bei einer gleichzeitig eher harten
Dampfung. Die Laufsohle ist aus einem sechs Millimeter starken, vulkanisiertem, offenporigem und
rutschfestem Gummi. Lunge bietet zudem ein besonderes Feature: Um € 70,- kann en bloc Sohle und
Mittelsohle erneuert werden. Der ,,C-Dur” bzw. ,a-Moll“ ist auch fiir Lauferlnnen mit wirklich groRen
FiiRen (Manner US 3,5-18; Frauen US 5-14,5) um € 200,- bei Sport Rinnerthaler in 5231 Schalchen
(www.sportrinnerthaler.at) erhéltlich. Flirs Gelande gibt’s mittlerweile um € 220,- auch den ,C-Dur fis”
und ,,a-Moll fis“ (beide mit einer extrem abriebfesten Laufsohle, die It. Herstellerangaben 2.000 km halt).
Flir Walker steht der ,,Adagio” um € 200,- in vier Farbstellungen parat. Infos: www.lunge.com
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Das LAUFSPORT-Magazin ist seit 1984 am Markt. Als marktfiihrendes Special-Interest-Magazin der Osterreichischen
Laufszene ist es vor allem durch die thematisch breit angelegten Serviceinhalte von anerkannten Laufexperten fiir
zigtausende Sportlerinnen und Sportler zum unverzichtbaren Begleiter ihrer sportlichen Aktivitdten geworden.

Internet: www.laufsport-marathon.at
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Auflage: 15.000 Stiick

Anzeigenschluss: 3 Wochen vor Erscheinungstermin
Abopreise (8 Ausgaben): Inland: € 34,90 / Ausland: € 46,90
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Mag. Klaus Haselbéck, CR
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