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7. 3.2010: WEIDLINGER & MAYR MIT GUTEN
HALBMARATHON-ERGEBNISSEN

Sechs Wochen vor dem Vienna City Marathon haben Osterreichs Marathonrekordler Andrea Mayr und Giinther
Weidlinger am 7. Mdrz mit guten Testrennen Selbstvertrauen fiir ihren Start beim Vienna City Marathon am 18.
April getankt. Weidlinger holte beim Lago Maggiore Halbmarathon in Italien in 1:02:40 Stunden den zweiten
Platz. Mayr siegte bei der VCM Winterlauf-Serie in Wien in 1:14:50 Stunden.

,Es war ein schneller Testlauf, kein richtiger Wettkampf“, war Ginther Weidlinger mit seiner Zeit von 1:02:40
Stunden und dem Rennen vollauf zufrieden. Der Bewerb stand fiir ihn am Beginn eines Trainingslagers, das er in den
nachsten zweieinhalb Wochen in der italienischen Kistenstadt Viareggio durchfiihren wird. Weidlinger: ,Ich habe
mich nicht voll ausgegeben. Das Training geht jetzt normal weiter. Am Mittwoch steht schon die nachste knackige
Belastung am Programm®, blickt der 31-jdhrige Oberdsterreicher, der mit 2:10:47 Stunden den Osterreichischen
Marathonrekord halt, voraus.

WEIDLINGER AM LAGO MAGGIORE ZWEITER

Der Lauf zwischen den Stadten Verbania und Stresa hat bei Temperaturen von +4 °C und windigen Bedingungen
vergleichsweise langsam in Richtung einer Endzeit von 64 Minuten begonnen. Aus einer vierképfigen Spitzengruppe
I6ste sich nach acht Kilometern der Kenianer Mourice Musyoki. Weidlinger: ,Die ersten Kilometer sind mir sehr
leicht gefallen. Ich fiihlte mich gut, also bin ich das Tempo des Kenianers mitgegangen.” Nach 14 Kilometern
forcierte Musyoki nochmals und holte einen Vorsprung von etwa 60 Metern heraus. Weidlinger konnte an zweiter
Stelle auf einem Bergaufstiick bei Kilometer 20 den Riickstand sogar noch verkiirzen. Am Ende siegte Musyoki in
62:35 Minuten, finf Sekunden vor Weidlinger. Rang drei ging an Abdelkebir Lamachi (MAR) in 64:43 Minuten.

Kann Giinther Weidlinger so wie am 25. Oktober 2009 in Frankfurt
(Bilder li. u. re.Jauch am 18. April in Wien jubeln? Die ersten Testrennen geben
berechtigtenGrund zur Hoffnung. © Frankfurt Marathon / Victah Sailer
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Weidlingers nachster groBerer Auftritt wird am 27. Marz beim Prag-Halbmarathon stattfinden. Aufgrund der
welligen Strecke wird eine Verbesserung seines Osterreichischen Rekordes (1:01:42, Halbmarathon-WM Udine 2007)
kaum moglich sein. Darum geht es aber auch nicht. Vielmehr ist der Prag-Halbmarathon drei Wochen vor dem
Vienna City Marathon ein letzter wichtiger Test fiir Weidlingers dritten Marathon. Beim Debit auf der klassischen
42,195 km langen Distanz lief er 2009 in Wien 2:12:39. Trotz einer darauf folgenden monatelangen
Verletzungspause gelang Weidlinger am 25. Oktober 2009 beim Frankfurt-Marathon eine Verbesserung des 23 Jahre
alten Rekordes von Gerhard Hartmann (2:12:22) auf nunmehr 2:10:47 Stunden.

Andrea Mayr absolvierte zur gleichen Zeit im Wiener Prater bei der VCM Winterlauf-Serie einen Halbmarathonlauf
in ihrem geplanten Marathonrenntempo. Die VCM-Siegerin des Vorjahres kam bei —2 °C auf eine Zeit von 1:14:50
Stunden. ,,Anfangs war ich sehr mude. Ich bin erst auf der letzten, der drei Runden richtig ins Laufen gekommen®,
kommentierte sie. Von einem Trainingslager in Spanien kommend mit wéchentlich Gber 200 Kilometern in den
Beinen war kein volles Rennen geplant. ,Und akklimatisiert bin ich auch noch nicht wirklich”, meinte sie zum
beiRenden Wintereinbruch. Mayr hat 2009 beim Vienna City Marathon mit 2:30:43 Stunden 0Osterreichischen
Rekord erzielt und mochte am 18. April die , Traummarke” von 2:30:00 Stunden angreifen.

Vienna City Marathon (42,195 km)
Start: Wagramer StralRe / UNO Gebé&ude / Reichsbriicke — 9:00 Uhr
Anker Halbmarathon (21,097 km)
Start: Wagramer StralRe / UNO Gebé&ude / Reichsbriicke — 9:00 Uhr
tele.ring Staffel-Marathon (4er-Teams: 16,1 km /5,7 km /9,1 km / 11,295 km)
Start: Wagramer StralRe / UNO Gebé&ude / Reichsbriicke — 9:00 Uhr
Coca-Cola Run 4.2 (4,2 km - fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren)
Start: LassallestraBe — 8:30 Uhr
Run 1.0 Kids Challenge (1 km - fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren)
Start: RingstraRengalerien — 8:30 Uhr
Pink Ribbon Lauf (2,5km im Dienst der guten Sache) — Der Charitylauf beim VCM fiir die Osterreichische
Krebshilfe; Start: Samstag, 17. April, 14:00 Uhr, Heldenplatz
Ziel fur alle Bewerbe ist der Heldenplatz.

www.vienna-marathon.com

e Der VCM feiert heuer das grofite Jubildum im Sport: 2500 Jahre Mythos Marathon

¢ Die ,Marathon Flamme*“ aus Griechenland lodert zu diesem Anlass in Wien

e Die Wiener Philharmoniker unter Dirigent Christian Thielemann spielen den weltberiihmten finalen vierten
Satz aus der 9. Symphonie Beethovens mit der ,,Ode an die Freude” im Wiener Konzerthaus am Donnerstag,
15. April 2010

e International Friendship Party mit Kaiserschmarrn im Festsaal des Wiener Rathauses am Samstag, 17. April
2010

e Hospitality & Teamzone am Heldenplatz wahrend und nach dem Lauf

e ,Marathon Sound of Vienna“ — Musik- und Unterhaltungsprogramm an der Strecke

* SMS-Versand von Zwischen- und Endzeiten in Realtime, in Summe 120.000 SMS

e Vienna Sports World, Osterreichs gréRte Sport-Publikumsmesse am 16. und 17. April 2010 (Wiener Messe,
Halle D)

¢ VCM Medical Center auf der Vienna Sports World

¢ VCM-Manifest ,,Clean Running” mit Giber 11.000 Unterzeichnern

¢ VCM auf Facebook, Insider-Profile, Blogs, Mediathek auf www.vienna-marathon.com

e VCM Friendship Runner aus 21 Nationen, die als ,Botschafter” den Laufkollegen aus ihren Heimatlandern zur
Verfligung stehen

e Kids Corner bei der International Friendship Party und am Heldenplatz

BASISTEXT: MAG. ANDREAS MAIER / VCM
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Das LAUFSPORT-Magazin ist seit 1984 am Markt. Als marktfiihrendes Special-Interest-Magazin der osterreichischen
Laufszene ist es vor allem durch die thematisch breit angelegten Serviceinhalte von anerkannten Laufexperten fir
hunderttausende Sportlerinnen und Sportler zum unverzichtbaren Begleiter ihrer sportlichen Aktivitaten geworden.
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LAUFSPORT MARATHON — das Magazin fur Ausdauersportler www.laufsport-marathon.at
RADWELT — das osterreichische StraRenrad-Magazin www.radwelt.at
SPORTZEITUNG — im FufRball die Nr. 1, www.sportzeitung.at
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VINARIA — Zeitschrift fir 6sterreichische Weinkultur, www.vinaria.at
VINARIAgourmet — Speisen und Reisen in Osterreich
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