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Kranzberg- statt Karwendellauf
Witterungsbedingte Variante kam gut an

Mittenwald, zwischen Garmisch-Partenkirchen und Innsbruck gelegen, ist seit einem Jahrzehnt
Austragungsort des Karwendellaufes. Mit 10 km Lange und 1.400 Meter H6henunterschied, ist der
Karwendellauf ein Gebirgslauf der Superlative. TEXT & FOTO: WINFRIED STINN

Ellen Clemens & Alexander Rieder — Karwendel-Cup-Gewinner 2010.

Ausgerechnet der 10. Karwendellauf konnte, witterungsbedingt, nicht auf der Originalstrecke gelaufen
werden. Mehr Pech kann man als Veranstalter kaum haben. Dauerregen am Samstag, Regen noch eine
Stunde vor dem Start am Sonntagvormittag und dann Bilderbuchwetter nach der Siegerehrung am
Nachmittag. Nach mehreren Krisensitzungen und Besichtigung auf dem Karwendel vor Ort, an dem neben
den Organisatoren des LC Mittenwald, die Polizei und die Bergwacht teilnahm, fiel die Entscheidung, den
Karwendellauf abzusagen und eine Alternative auf den Kranzberg anzubieten. ,Die Sichtverhaltnisse waren
extrem schlecht, die Temperaturen lagen knapp um den Gefrierpunkt, im Zielbereich lag Schnee, die
schmalen Pfade waren extrem glitschig. Uns blieb keine andere Wahl aus Sicherheitsgriinden den
Karwendellauf abzusagen. Das ist natirlich bedauerlich, von den Voranmeldungen konnten wir heuer mit
mehr als 400 Teilnehmern rechnen®, so Organisationschef Kurt Konig.
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Als Alternative boten die Veranstalter einen Lauf auf den gegeniiberliegenden Kranzberg an. Die rund zehn
Kilometer lange Strecke, mit 600 Hohenmetern, fihrte von der Fullgdngerzone entlang zweier reizvoll
gelegener Seen auf den 1.391 Meter hohen Kranzberggipfel. Eine Ilandschaftlich schone,
abwechslungsreiche Strecke, mit einigen Bergabpassagen.

Bei den Mannern gewann der Sudtiroler Gerd Frick in 42:44 Minuten vor Helmut Schiessl (GER /
Buchenberg) und Hannes Rungger (Stdtirol). Auf Platz sechs kam Martin Mausser (LTS Seefeld). Achter
wurde der amtierende Osterreichische Berglauf-Staatsmeister Alexander Rieder (LSV Kitzbiihel), der damit
auch den Karwendel-Cup, bestehend aus Mountainrun/Seefeld und Karwendellauf/Mittenwald, gewinnen
konnte. ,,Nach meiner Verletzung im Vorjahr habe ich noch nicht die Schnelligkeit auf einer so relativ
flachen Strecke. Dafiir bin ich zu langsam. Auf den extrem steilen Strecken, klappt es schon besser.
Deshalb ware ich beim Karwendellauf wohl um einige Platze weiter vorne gewesen.” Bei den Frauen
gewann Kerstin Straub (GER / Hanau-Rodenbach) in 52:50 Minuten vor Ellen Clemens (GER / Regensburg).

Weitere Infos & Ergebnisse: www.laufclub-mittenwald.de

Das LAUFSPORT-Magazin ist seit 1984 am Markt. Als marktfiihrendes Special-Interest-Magazin der
Osterreichischen Laufszene ist es vor allem durch die thematisch breit angelegten Serviceinhalte von
anerkannten Laufexperten fiir zigtausende Sportlerinnen und Sportler zum unverzichtbaren Begleiter ihrer
sportlichen Aktivitaten geworden.
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